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Semana Santa
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El cieloseabrió
enlatardedel
JuevesSanto
sanluqueño
Trasunamañanalluviosa,la Esperanza
y el Cautivo,salieronen procesión

SANLÚCAR

'F.JavierFranco

Ayersípudoser.Adiferenciade
lo que ocurrió desafortunada-
mente el MiércolesSanto,las
intensaslluviasde lamañanay
lasdistintasprevisionesdepre-
cipitacionespara la tarde no
impidierona lashermandades
de La Esperanzay El Cautivo
sacarsuspasosa la calle.Am-
bascofradías,quefiguranentre
lasque poseen más nazarenos y
devotos de la Semana Mayorde
Sanlúcar, sí pudieron salir ayer
por los barrios Nto y Bajo del
municipio.

Agotando la posibilidad de
ese margen máximo de una ho-
ra para la demora de sus salidas
procesionales que permite el
Consejo Local de Hermanda-
des y Cofradías, sendas entida-
des religiosas decidieron desfi-
lar, aunque fuera con ese retra-
so, perfectamente coordinadas
en sus recorridos para que éstos
no se vieran afectados en los lu-
gares de paso coincidente. Los
pronósticos apuntaban a cierta
mejoría para la tarde, aunque
con riesgo de lluvias, pero el

cielo se abrió y las dos hermanda-
des tomaron la, aplaudida deci-
sión. .-

Finalmente, no tuvieron que
quedarse con incontenibles ganas
de procesionar alrededor de 450
nazarenos y 120costaleros, aparte
de otros hermanos y devotos de la
Cofradía del Santísimo Cristode la
Expiración, Primitivo de ,las
Aguas, María Santísima de la Es-
peranza ySantaÁngela de la Cruz,
siendo ésta una Semana Mayor
muy especial, la primera desde la
coronación canónica de lasagrada
titular de la hermandad el pasado
mes de octubre en un abarrotado
paseo deLaCalzadade manos del
obispo de la Diócesisde Asidonia-
Jerez, Juan del Río Martín. En
cuanto a la Cofradía de Nuestro
Padre Jesús CautivoyMaría Santí-
sima de la Estrella, Madre de la
Iglesia, y San Francisco de Asís,a
los más de 500 nazarenos había
que sumar 140 costalerosy aproxi-
madamente 600 personas deseo-
sas de acompañar de penitencia,
sobre todo, al paso de misterio, co-
mo así fue. Por cierto, entreJos es-
trenos de esta hermandad desta-
cabaelnuevomantodelaVirgen,
en sustitución del anterior, que su-
frió ciertos desperfectos en la pa-
sada Semana Santa.

Lalluviadiouna
treguay dejósalir
a LosDolores

ROTA'

Hermlnia Romero

Desde primera hora de la ma-
ñana, los hermanos de la Her"
mandad de Nuestra Señora
de LosDolores miraban al¡:ie-
lo. Tras la noche del Miércoles
Santo en la que se quedó en
capilla la Hermandad de la
Salud, Los Dolores temían co-
rrer con la misma suerte ya
que durante toda la mañana
la lluvja se apoderó del cielo
roteño, pero en torno a las
cuatro de la tarde, el tiempo
dio una tregua y permitió que

la Virgen de los Dolores proce-
sionara por las calles más céntri-
cas de las localidad en un día es-
'perado por muchos cofrades.
. Así se vivía el ecuador de esta
Semana Grande de la Villa en la
que Nuestra Señora de los Dolo-
res acompañada del Santísimo
Cristo de la Caridad abría las

puertas de la capilla de la Cari-
dad para dejar salir a una de las
hermandades que goza de mu-
cho fervor en la Villa. El día festi-
vo coincidió además con la llega-
da de turistas a la localidad que
también acompañaron a esta co-
fradía en su estadón penitencial.

Puntualmente, y tras muchas
horas de desvelo, Nuestra Seño-
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La salida de Jesús Cautivo, tomada desde un balcón en la tarde de ayer.
80RJA"N)UMEOA

, -,of"

El Cristo de la Expiración, por las calles de ~¡j'¡'~If~iI'tEDA Detalle del paso del Cristo de la Expiración~ORJA "N)UMEOA.

Eltiempopermite
aJesúsCautivo
realizarsuitinerario

ra de los Doloresasomabapor la
plaza deAndalucíadonde minu-
tos antes sehabían congregado
numerosopúblico para acompa-
ñarla. A la voz desucapataz,Pe-
dro Merino, y graciasal esfuerzo
de la cuadrilla de 30 costaleros,
LosDoloresselució ensusalida,
en su pasopor la Cuesta.delBa-
rrio oenla plazaBarroso.

Llevabauna sayagranatebor-
dadaenoro, la másantigua dé la
hermandad,conun mantonegro
de tisú junto con toca de sobre-
manto realizado por PepiOlme-
do. Durante el cortejo, donde la
acompañanunos240 hermanos
conciriales, lasmujerescofrades
de esta hermandad lucieron la
tradicional mantilla española.
Unanovedadqueseincluyó enel
año 2006 y que en estaSemana
Mayor volvía a incluirse como
una forma de hacer partícipe a la
mujer dentro del mundo de las
cofradías. Una decena de ellas,
de riguroso negro, al ser unajor-
nada de luto, dieron un mayor
realce aIJueves Santo.

CHIPIONA

1, que lució a rebosar de gente,
acompañado por la Banda de
Música Santísimo Cristo el Ama-
rraD de Ávila que como es tradi-
ción, acompaña a Jesús Cautivo
desde hace ya varios años.

Aunque no cesó la lluvia du-
rante toda la mañana, finalmen-
te el tiempo mejoró durante el
transcurso de la tarde y permitió
a la cuadrilla de costaleros reali-
zar el itinerario previsto con la
imagen de Jesús Cautivo, que ha
lucido por primera vez en su his-
toria la túnica de color crudo en
lugar de la tradicional de color
morada y el cortejo que acompa-
ñó a este paso sustituyó el fajín
por un cíngulo.

Oiga Muñoz

Ayer,Jueves Santo, talycomo
estaba previsto, la Herman-
dad de Nuestro Padre Jesús
Cautivo, Nuestra Señora de
los Dolores y San José Obrero
salió en procesión para reco-
rrer las principales calles del
centro de la Localidad.

El paso de Jesús Cautivo
guiado por su capataz, Fran:
cisco Sánchez, hizo su apari-
ción a las 20:00 horas desde
la Parroquia" Nuestra Señora
de laO en la Plaza Juan Carlos
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El paso del Santo Entierro en una de sus salidas procesionales.por las calles de Rota.
ANDR" MDRA

LaVeracruIy el Santo
Entierrose unen hoy
por lascallesde Rota
La primera cofradía saldrá a lassiete de la tarde desde San

Roque. Lasegunda lo hará a las nueve y cuarto de la noche

ROTA

HerrnlniaRomero

. ElViernesSantopor la tarde
une por lascallesde la localidad
a la Hennandad del Santo En-
tierro de Cristo y Soledad de
Maria Santísima y a la Hennan-
dad del Cristo de la Veracruz y
Mariá Santísima dé las Angus-
tias que sacarán a la calle sus
mejores galas para enfilar la
recta final de la Semana Grande
de laVilla.

Cada Viernes Santo, es el
Cristode laVeracruz, un crucifi-
cado del año 1726, obra de Pe-
dro Roldán de Sierralonga, el
que inicia las salidas procesio-
nales. A él le sigue su Madre,
Maria Santísima de las Angus-

tias, una'dolorosa bajo palio, reali-
zada por Ramón Chaveli en el año
1943. Será en torno a las siete de la

tarde cuando las puertas de la Ca-
pilla de San Roque se abran porter-
cera vez en la Semana Santa para.
dejar paso a dos de los cuatro titu-
lares que la Hermandad de la Vera>
cruz saca ala calle durante las dife-

rentes estaciones de penitencia.
Tan solo dos horas máS tarde, al,

rededordelas 21.15 horas, los hará

desde la parroquia de Nuestta Se-
ñora de la O, la Hennandad del

Santo Entierro de Cristo y Soledad
de Maria Santísima, una jornada
en la que el silencio se rompe con el
acompañamiento musical de las
Dolorosas. E! Santo Entierro repre-
senta a un Cristo yacente, que data
del siglo xvm, una talla restaurada
en el año 2000 a la que le sigue su
Madre, que representa a Maria so-

lo delante de la cruz de la que aún
ctielga el sudario. Esta herman-
dad, es la única que cuenta en la lo-
calidad roteña con la peculiaridad
de pasar bajo el arco del Ayunta-
miento, un momento cumbre, da-
dá la dificUltad de los costaleros

que tienen que realizar el pequeño
tramo en cuclillas en una zona don-

de la escasa altura del arco y la es-
trechez del mismo dificultan cual-

qtrier maniobra. AdemáS, este año
han modificado el itinerario para
tomar por la calle Poeta Felipe Be-
IÚtez y Castelar hasta llegar a San
Roque. A pesar de este cambio, am-
bas hermandades, coinciden en un

punto de sus respectivos itinerarios
dando a la jornada de luto y silen-
cio del Viernes Santo todo el es-

plendor que merece una Semana
Santa que va rozando su recta fi-
nal.

Trescofradíasdesfilanhoypor
BarrioAltoy BarrioBajo
SAN LÚCAR

F.Javier Franco

Nuevamente si el tiempo no lo im-
pide, este Viernes Santo desfila-
rán por las calles de los barrios Al-
to y Bajo de la ciudad tres cofra-
días.

Laprimera en echarse a la calle
será la Hermandad del Santísimo
Cristo de la Vera-Cruz y Nuestra

Señora de la Soledad enlos Miste-
rios Dolorosos del Santo Rosario,
que tiene prevista su salida a las
seis y media de lá tarde. Habida
cuenta que radica en la Parroquia
de Nuestra Señora de la O, el tem-
plo donde todas las cofradías de
SanIúcar han de realizar su esta.
ción de penitencia, esta herman.
dad la efectuará antes de salir en'
procesión. En la calle Ancha se
hallará previsiblemente pasadas
las nueve ymedia de la noche.

La Hermandad de María Santí-
sima de las Angustias iniciará su
recorrido procesional' a las siete
menos cuarto de la tarde desde su
sede canónica, la Parroquia de
Nuestra Señora del.Carmen. En
la Parroquia de la O entrará alre-
dedor de las nueve menos cuarto
de la noche. Después de bajar por
la Cuesta de Belén hará lo propio
en la Carrera Oficial de la calle
Ancha desde las diez y diez de la
noche.E! comienzo de su recogí-

MEDINA
Elpaso del Santo Entie-
rro, ya terminado
Con esPecial inqtrietud y la mi-
rada al cielo, esperan éon impa-
ciencia los hermanos de la Co-
.fradiadel Santisimo Cristo de la
Buena Muerte las nueve de la

noche del Viernes Santo para
efectuar la salida prócesional.
.En esta ocasión los cofrades es-

tán máS ilusionados que nunca
si cabe, pues por primera vez es-
trenarán el paso de misterio del
titular completamente termi-
nado. Se trata de una hermosa

obra: canastilla, respiraderos y
cuatro grande faroles una en ca-
da esqtrina constrtridos en ma-

deradecedroy cresteríadepla-
ta repujada en los talleres de la
Orfebreria Olmo Quirós de. Ro-
ta. En el conjunto destacan las
cartelas de plata que rodean al
paso donde se ha esculpido en
relieve las distintas estaciones

del viacrucis. El cortejo parte a
las nueve de la noche desde la

Iglesia parroquial de Santiago
el Mayor. AJ.CANDÓN

BARBATE
Nueva imagen del Cristo
del Santo Entierro

El Viernes Santo de Barbate este

año 2008 presenta el principal
estreno de nuestra Semana

Santa con la salida por primera
vez a nuestras calles de la nueva

imagen del Santo Entierro reali-
zada por el imaginero gaditano,
Luis GonzáIez Rey, que fue ben-
decida a finales del pasado mes
de febrero. Esta bella imagen de
Cristo muerto destaca por su
realismo con un 'rostro dulce

donde Nuestro Señor parece
máS bien dormido que muerto.
Tras el paso de misterio desfila
Nuestra Señora de la Soledad,
imagen de Miguel Láinez Capo-
te, que muchos la llaman la
"guapa de Barbate" por su espe-
cial belleza serena y dulzura lle-
na de dolor por la muerte de su
Hijo. El itinerario este año cam-
bia en algunas de sus calles te-
niendo prevista su salida a las
calles de Barbate a partir de las
21,30 horas desde la Parroqtria
de San José para embocar laCa-
lle Cervantes (derecha); PioXII,
Albufera, Avenida Andalucía,

La Virgen de la Soledad.

Agustin Varo, paso por Carrera Ofi-
cial, San PauIino, Calvo Sotelo,
MatÍas Montera, José MartÍnez Ro-
mero, Avenida Andalucía, Calle
Cervantes y Templo, sobre la 1:30
horas.J.P.TOCINO

CONIL
Nueva canastilla en el pa-
so del Santo Entierro

Eljoven artesano conileño JuanJo-
sé Rosado ha continuado las labo-

res de tallado del nuevo paso del
Santo Entierro que vio la luz por
primera vez el año pasado, como
estreno destacado de este viernes

se podrá disfrutar de una canastilla
tallada en su totalidad a la que
acompañarán cuatro ángeles en
las esqtrinas y dos penachos a los
costados del paso. Serán las princi-
pales novedades de la última pro-
cesión de la Semana Santa Conile-
ña la de 1<1Hermandad del Santo

Entierro y Nuestra Señora de la So-
ledad, que partITá a las siete de la
tarde de la Parroqtria de Santa Ca-
talina. También la Virgen añade
nuevo bordado y escudo en las caí-
das. PEPIOLMEDO

VEJER
Cambio de recorrido de la
Oración en el Huerto

La Hennandad yCofradia de Naza-
renos del Santísimo Cristo de la Ca-

.ridad en su Santo Entierro y Maria
Santísima de la Soledad partirá a
las ocho de esta tarde desde laigle-
sia parroquial del Divino Salvador
en la que se encuentra su sede ca-

nónica. El cortejo, compuesto por
dos pasos saldrá hacia la calle
Nuestra Señora de la Oliva toman-

do la estrecha esqtrina donde se en-
cuentra el mosaíco de la patrona de
la población la Virgen de la Oliva,
donde se recogerá sobre las doce
menos cuarto de la noche. Como

exorno floral, el Santo Entierro
tendrá claveles rojos, llevando ve-
las de color azul (color con que se
simboliza la caridad). La imagen
de la Soledad llevará claveles, gla-
diolos y velas de color blanco. Este

año se estrena la peana sobre la que
se asienta la imagen de la Virgen.
AdemáS de la salida y la entrada al
templo, serecomiendala bajada de
la calle José Castrillón y del Arco de
la Villa y la subida parla calle Nues-
traSeñora de la Oliva. J.M.RUIZ

da está programado para las doce
de la medianoche.

Por su parte, la Cofradía de Las
Uagas y Sangre de Cristo, Santo
EntÍerro de Nuestro Señor Jesu-
cristoy Soledad de María Santísi-
ma saldrá de su templo, la Iglesia
dé San Francisco, a las siete de la
tarde. Su paso por la Plaza de la
Paz está previsto para minutos
antes de las nueve y media de la
noche. Un cuarto de hora después
deberá entrar en la Iglesia Mayor.
Las once de la noche es la hora fi-
jada para su desfile por la calle
Ancha en la Carrera Oficia. Los
primeros nazarenos de esta her-
mandad estarán otra vez en el
céntrico templo a la una de la ma-
drugada.
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SONDEO El delegado hizo referencia al conocimiento que tienen los ciudadanos sobre la gestión municipal

Liañoexpone las soluciones a
las demandas de los vecinos
Laencuesta realizada

por el Consistorio a los
habitantes servirá para
priorizar proyectos

Vivienda, paro
y seguridad se
apuntan como los retos
primordiales a superar

A.P.
ROTA

Tras desglosar la encuesta que se
realizó a principios de año para
conocer la visión que los ciuda-
danostienen de los .-erviciosque
ofrece el Ayuntamiento roteño y
los problemas que lesafectan, del
delegado de Régimen Interior y
Gobernación,Juan Antonio Lia-
ño Paros, ha presentado las pro-
puestas, proyectos y alternativas
que el Gobierno municipal im-
pulsa para dar respuesta a las de-
mandas de los vecinos.

En primer lugar, Liaño quiso
destacar que la encuesta denota
que los ciudadanos tienen un roa-
yor conocimiento de la gestión
municipal. Según dijo, este ma-
yor conocimiento que la pobla-
ción presenta sobre el Ayunta-
miento tiene mucho que ver con
la página web del Ayuntamiento
(www.ayrota.es),cuya creación y
mejora es para Liaño "todo un
acierto",

Entrando en los asuntos que
preocupan a la población como
es el caso de lavivienda, Liaño Pa-
ros recordó que en la pasada le-
gislatura elAyuntamiento dio un
"paso importante para dar res-
puesta a parte de esta demanda
social" con la construcción y en-
trega de cerca de 460 viviendas

Uañoha asegurado que el equipo de Gobierno seguirá en la Iinea de construir nuevas viviendas protegidas.

protegidas y aseguró que elAyun-
tamiento de Rota seguirá desti-
nando suelo a viviendas de pro-
tección pública ya planificadas en
otros sectores.

PARO
Con respecto al paro, que des-
printa como uno de los principa-
les asuntos,Juan Antonio Liaño
indicó la creación de un polígo-
no industrial que dará cabida a
unas cien naves industriales. Este
polígono industrial albergará a
nuevos emprendedores asITmmr
a empresas que requieran unas
mayores instalaciones.

En el campo del desempleo, el

delegado de Régimen Interior y
Gobernación resaltó que en nues-
tra localidad hay muchas perso-
nas que se forman en elsectordel
turismo, y que tendrán en el fu-
turoHotel Escuela de Punta Can-
dorun motor que contribuirá al
desarrollo turistico de la ciudad Y
ofreceráf°nnadón amuch"" pro-
fesionales y futuros trabajadores
del sector.

Por otro Jado, Liaño Pazosdes-
tacó la puesta en marcha nume-
rosos proyectoS, como el parking
público de La Merced, al que se
le sumarán un total de 512 apar-
camientos subterráneos que se
han comenzado a construir en su

primera fase en la barriada de las
512 viviendas, los aparcamientos
que se crearán en el Molino, los
que se construyen en el solar de
laempresaFerris en la avenida de
San Fernando, o los que se co-
menzarán a construir en el cine
Royal.

Con estoSproyectos se hará p\>-
sible, según indicó el responsable
de Régimen Interior y Gvberna-
ción de Rota, que I""ciudadanos
puedanaparcarsinpmblemastan-
tosi van al centro, como en laszo-
nas residenciales.

.Además, en este mismo apar-
tado, el delegado recordó que el
AyuntaJniento mantiene un con-

tencioso por el uso de la zona de
aparcamiento que laJunta deAn-
dalucía tiene vallada en el puerto
deportivo, que esperamos "se so-
lucione de una vezpor todas", ya
que supondría una importante
bólsa de aparcamiento cerca del
centro.

CENTRO DE SAWD

Pero además, Liaño se refirió al
centro de salud. Así, destacó que
tras muchas reuniones con laJun-
ta, elAyuntamiento ha puesto so-
bre lamesa que se encargará de
la financiacion del proyecto y la
construcción, por lo que tan so-
lamente solicita al SAEla autori-
zación y la garantiá de que dota-
raal centro deyersonal yequipa-
miento. Ir¡dico,asimismo, que ya
se ha llegado a un acuerdo para
el que futuro centro de salud sea
unareálidad en estoscuatro años.

En cuanto alaseguridad, elde-
legado aseguró que "somos uno
de los pueblos de la provincia .de
Cádiz donde más nos hemos pre-
ocupado por laseguridad", apun-
tando que para ello el equipo de
Gobierno ha basado sugestión en
tres pilares: la Policía Local, que
se ha dotado de materialesy de in-
fraestructura con la construcción
de lanuevajefatura; laPolicía Na-
cional, para la que se está traba-
jando en la construcción de una
nueva Comisaría; y la Guardia Ci-
vil, para la que el Ayuntamiento
está en contacto con la Dirección
de la Guardia Civil con el fin de
construir una nueva CasaCuartel
o mejorar la existente.

Por último, y con el fin de que
la ciudad disfrute de los niveles
que le caracterizan, el delegado
de Régimen Interior explicó que
en breve se actuá1izará el conve-
nio en materia de lalimpieza para
mljorar losmediosy dar respuesta
a la demanda de la ciudad.

SEGURIDAD El proyecto podría hacerse efectivo este mismo mes

ElPleno aprueba la cesión de una
parcela paralanueva comisaría
A.P.
ROTA
En la sesión ordinaria celebrada
por el Pleno Municipal en la ma-
ñana del miércoles día 19de mar-
zo, ha quedado aprobada la ce-
sión gratuita al Ministerio del In-
terior de una parcela municipal
para la construcción de la nueva
comisaría de la Policía Nacional.

La propuesta presentada por
el alcalde de Rota, yque fue apro-
bada con los votos a favor de to-
dos los grupos municipales, afec-
ta a la parcela, propiedad !lel
Ayuntamiento que se ubica en el
número 113de laavenidaPrínci-
pes de España.

Segúri explicó el alcalde rote-
ño, Lorenzo Sánchez, el proyec-
to de construcción de esta nueva
comisariayaestáconcluido, yade-
más está visado por la propia Di-
rección General de la Policía Na-
cional, de manera que en estos
momentos el Ayuntamiento está
pendiente de la tramitación de su
licitación, y de presentar el pro-
yecto definitivo, que tal y como
apuntó el alcalde de Rota, podría
hacerse efectivó en el Ministerio
del Interior á finales de este mis-
mo mes.

Con todo, la propuesta en vir-
tud de la cual el Pleno da luz ver-
de a la probación provisional de

esta cesión, forma parte del pro-
ceso administrativo que hay que
cumplir parahacer efectiva la ce-
sión de estos terrenos destinados
a levantar una nueva comisaria,
que supondrá una mejora en las
instalaciones y por tanto en las
condiciones de trabajo que el
Cuerpo de laPolicíaNacional de-
sarrolla en la ciudad.

Cabe recordar que el Ayunta-
miento de Rota dio un importante
p.l50 a mediados del pasado año
para que el proyecto de cons-
truccióndeunanuevacomisaría
de Policía Nacional en la locali-
dad, fuese una realidad palpable
en esta legislatura. La medida se aprobó por unanimidad por parte de todos los partidos.
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'Unode.cadatres
paradosenla'provi.ncia
llevamásdeunanoa
laesperadeuntrabajo
Otro tercio de los demandantes de empleo lleva sólo
menos de tres meses apuntado al servicio andaluz

El 37,94% de lassqlicitudes es para puestos en los
que no se exige ninguna cualificación

ÁLEX MEDINA R.
Provincia de Cádlz: Un poco más
de la tercera parte de los gadita-
nos lleva más de un año en paro.
Un 34,25%. Otro 34,75%, sin
embargo, no ha sobrepasado aún
los tres meses como demandante

de empleo.
Jerez: Un 37,79% acumula un año
o más como parado, frente a un
34,10% que aún se considera
desempleado de corta duración.
Cádlz: El 39,66% de los parados
de ia capital ha pasado del'año
apuntado a la lista del SAL Un
31,64% se sitúa por debajo de los
90 días.
Chiclana:El 26,31% de los chicla-
neros sufría en febrero más de12
meses de paro. Enel lado opuesto,
casi el 40% no rebasaba los tres

primeros meses.
El Puerto: Despuésde Chiclana,el
número deparados de larga dura-
ción es el menos elevado, de un
30,92%. El 35,02% se quedó sin
trabajo no más lejos de noviembre.
Puerto Real: El 37,25% de los
puertorrealeños cumple ya 12
meses en el paro. El 33,87% aún
no atravesó la frontera psicológi-
ca de los 90 días.

San Fernando: El porcentaje del
39,77% de parados de un año o
más es el mayor de la Bahía. El
31,79% restante, de los menores.

Un jerezano renueva por quinta
vez su cartilla del paro. Corre
mediados de febrero y el sol es pri-
maveral. El documento refleja que
ha pasado más de un año desde el
dia en que la empresa (segura-
mente de la construcción, aunque
la industria también deja victi:
mas duraderas) no le renovó el
contrato y él tuvo que inscribirse
como demandante de empleo.

Desde entonces, y ya que tiene
posibilidad de pedir seis ocupa-
ciones, ha reclamado un puesto
como trabajador no cualificado,
albañil, peón y en el último tri-
mestre se animó a marcar la casi-
lla del camarero. Nada de nada:
para la estadistica oficial, ya es
un parado de larga duración.

La misma estadística reflejaria
que el siguiente parado en salir.
de la oficina del Servicio Andaluz
de Empleo no llevaria más de tres
meses desempleado; y un tercero,
entre tres y 12meses. Así se I'<'par-
tenIas porcentajes del tiempo que
llevan como demandantes de

empleo los habitantes de la pro-
vincia.

Para ser un poco más exactos,
y recogiendo los datos que ofrece
el último informe Argos de la Jun-
ta correspondiente a febrero, el
34,25% de los 113.497parados que
arrojóla provincia gaditana en el
segundo mes del año acarrean
más de un año en situación de
desempleado. A partir de esta
barrera, el Ministerio de Trabajo
desconfia de una posible reinser-
ción si el interesado no se recicla
a través de cursos o busca otra
rama de actividad distinta a la que
dejó tiempo atrás.

los 90Ylos 180diasdeantigüedad
eneldesempleo,mientrasqueotro
7,88%acumulabaentreseisy nue-
ve mesesy, finalmente, el 5,42%
restantesuperabalosnuevemeses
sin llegar al año. El salto entre este
último grupo y el de larga dura-
ción es el que explica que a.los
segundos ya se les empiece a con-
siderar como de dificil ocupación
desde las oficinas de intermedia-
ción laboral.

En lo que respecta al reparto
por ciudades de la Bahia (Jerez,
Cádiz, Chiclana, El Puerto, Puer-
to Real, San Fernando y Sanlú-
c3r), el porcentaje más elevado de
parados longevosse da en San Fer-

Salto para el año
En el lado opuesto, y como conse-
cuencia de la elevada rotación pro-
vocada por la temporalidad, otro
34,76% de los demandantes de
empleo aún no había cumplido su
primer trimestre. en el paro el
pasado mes de febrero. Entre unos
y otros, el 17,70% se sitúa entre
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nando, con un 39,77%del total de
desempleados en esta situación
preocupante. Le sigue a muy poca
distancia la capital, con un 39,66%
sobre el global. El podio lo com-
pleta Jerez, algo más alejada, con
un 37,79%.

En cambio, los municipios con
mejores cifras (si se entiende
como mejores una tasa más redu-
cida de parados de más de un año)
serian Chiclana, donde la cifra se
queda en un 26,31%, YEl Puerto,
con un 30,92%. .

Simétricamente, los municipios
con mayor tasa de este tipo pre-
sentan los datos más reducidos
entre los demandantes por deba-
jo delos tres mesesy viceversa.

Sin cualificación
El informe de la Consejería de
Empleo también explica en qué
ocupaciones vertieron Sus espe-
ranzas los más de 113.000parados
gaditanos de febrero. Amén del
reparto estándar (que se fija por
la última actividad en la que desa-
rrollaron su trabajo, es decir, agri-
éultura, construcción, industria,
servicios y sin empleo anterior),
el mayor número de demandas de
los gaditanos se concentró en un
puesto sin cualificar. De una for-
ma especifica, el 37,94% de los
parados señaló este apartado en
el formulario. Y es que sólo un
9,1% de los desempleados cursó
un estudio universitario (por el
13,21% de este colectivo que no
pasó de Primaria y un 73,41% que
se quedó en Secundaria).

La siguiente ocupación con
mayor presencia es la de los tra-
bajadores de la hosteleria (con el
22,07% del total de demandas) y
la tercera, los empleos relaciona.
dos más relacionados con la cons-
trucción, como artesanos, traba-
jadores cualificados de la.indus-
tria, mineria, etcétera. En este
tercer grupo se enmarca el 14,84%
de solicitudes de empleo.
. El resto de ocupaciones pre-
senta datos más dispersos, si bien
los de tipo administrativo aún
sumaron 10.446demandas el pasa-

SERVICIO DE LIMPIEZA. Una trabajadora friega unas escaleras en un

do mes de febrero. O lo que es lo
mismo en términos relativos, el
9,2% del total.

A la hora de trasladar todos
estos números de la provincia a
los municipios aisladamente, la
capital y Jerezprácticamente
replican los promedios generales,
pero Chiclana equilibra a un nivel
del 20% de representatividad los
de la construcción y la hostelería
(los no cualificados son el 30%).

Por su parte, en Ef Puerto la
hostelería es la que se acerca al
30%, reduciéndose la construc-
ción a un escaso 11%. Puerto Real,
no obstante, tiene el dudoso honor
de ser la iocalidad con un por-

c@taje más elevado de demandas
de ocupaciones sin cualificación:
hasta un 46% sobre el total.

Por último, y recordando que
siempre se trata de datos sola-
mente de las personas paradas en
febrero, la presencia proporcio-
nal más nutrida de licenciados
universitarios entre los deman-
dantes de empleo se da en Cádiz
y San Fernando, ciudades que
comparten un 13,97% de parados
con estudios superiores. El opues-
to a esta situación es Sanlúcarde
Barrameda, donde apenasel7,02%
de los desempleados cursó en la
Universidad.
amedina@lavozdigital.es



LI Voz I Viernes21/3/2008

EJERCICIOEN MAYORESDE 6S AÑOS
Coste de los fármacos según los grupos' (euros)

3,0

1,5

1,0

1.5

1,0

. Gruposedentario

1iiII Grupoactlvo

3.00

O,,

0,0
Cool<o11 Coo",,,

Número de fármacos según los grupos'

C,"',13 Coo'<o14

. Gruposedentario

D Grupoactivo

5.92

C,,,,,11 Coo'<o"

Fuente: Juan de Dios Jiménez .Grupos de 25 persones y más'de 65 años

mentas de media diarios. Los fár.
macos para el control de la hiper-
tensión y los antiinflamatorios,
s9n aquellos en los que se nota
una mayor diferencia entre
ambos grupos, de lo que se dedu-
ce que la artrosis y la tensión
arterial experimentan una mejo-
ría considerable con el deporte,
que sirve también para prevenir
la pérdida excesiva de masa mus-
cular y la densidad ósea que se
producen con el paso del tiempo.
En pacientes diabéticos, el ejer-
cicio regular facilita el manteni-
miento de unos niveles adecua-
dos de glucemia y en aquellos que
sufren hipercolesterolemia con-
tribuye a controlar la circulación
de lipidos en sangre.

Sin embargo, para que los efec-
tos de la actividad fisica se tra-
duzcan en una mejora aprecia.
ble del estado de salud es nece-
sario que la práctica sea
continuada durante periodos de
al menos dos años, según
demuestra el trabajo del doctor
Juan de Dios Beas.

Lo que resulta más dificil de
demostrar mediante estadisticas
son quizás los beneficios psico-
lógicos y sociales de la actividad
en los mayores, pero las expe-
riencias de los especialistas en
medicina deportiva constatan
que el ejerciCio mejora las fun.
ciones mentales y el equilibrio
psicofisico, y ayuda a reducir los
trastornos de depresión yansie-
dad. Las alteraciones del sueño,
que son muy frecuentes a partir
de los 65, también pueden llegar
a desaparecer mediante la prác-
tica deportiva regular.

rheredia@lavoz~igital.es
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El Club de la Salud, que cuenta con 500 participantes,
promueve el deporte bajo seguimiento médico

Controldelosriesgos

E
' star en forma no escues-

tión de edad. Eso es lo que
creen los 480 miembros
del Club de la Salud, un

programa de promoción del
ejercicio fisico que se desarro-
lla en Cádiz desde hace tres
años y que está dirigido a,per-
sonas mayores de 65. Camina.
tas por la ciudad y gimnasia en
,la piscina del pabellón Ciudad
de Cádíz son las actividades que
se ofrecen a los parhcipantes~
Deporte de intensidad ligera o
moderada y bajo impacto, para
minimizar los riesgos.

Según explican los responsa-
bles del Club de la Salud, los bene-
ficios de este tipo de ejercicio pata
los mayores son múltiples, siem.
pre que se,realicen de forma con.
trolada y con la supervisión de
un profesional sanitario. En este
programa se solicita el historial
médico de los participantes a sus

. centros de salud y periódica-
mente se llevan a cabo cuidados,
de enfermeria y seguimiento de
la tensión arterial.

La mayoria padecen trastor-
nos articulares O endocrinos,
pero los monitores que dirigen

TEXTO;R. H./ FOTO;M. GÓMEZ

las actividades prestan especial
atención al grupo de pacientes
de riesgo cardiovascular, que
desarrollan la actividad con cier-
tas limitaciones respecto al res-
to. En otoño e invierno vigilan
con mayor celo a los enfermos
asmáticos, para evitar que se res-
frien o sufran complicaciones.
Cuando llevan varios meses acu-
diendo a las sesiones, se les rea-
liza una valoración médica para
comprobar cómo evolucionan
sus patologias.

Estilos de vida

La educación sanitaria es parte
importante del proceso. Los
enfermeros recomiendan a cada
paciente las pautas que debe res-
petar en su estilo de vida y su ali-
mentación y le explican el tipo
de ropa y de calzado que deben

Los monitores

vigilan de cerca
a los pacientes
asmáticos .

usar en cada actividad.
En una ciudad donde el 14%

de la población supera los 65
años esimportante promocio-
nar hábitos de vida saludable,
que permitan retrasar la apa-
rición de enfermedades. Con
este objetivo, el Ayuntamiento
de Cádiz se ha propuesto incre-
mentar la participación en el
Club de la Salud.

«Elconcepto mejora de la cali-
dad de vida no se refiere sólo al
estado fisico, sino al psicológico
y social. Estas actividades mejo-
ran muchísimo la calidad de
vida, pero también el autocui-
dado de las personas y se pro-
'mocionan otras actividades
sociales y culturales», reconocen
los responsables del programa.

Como Cádiz, el resto de los
municipios de la Bahia ofrecen
actividades adaptadas p,lra
mayores de 65años.En E' po..er-
to participan 420persoD'.s en el
programa de gimnas¡? <l.eman-
tenimiento. Los po'j" IPortivos
municipales de S"r. Fernando
y Chiclana orgar',J',an cursos de
natación para !>ersonas de la
tercera ede".,

VENTA.JAS. La actividad acuática disminuye el riesgo de fracturas en la tercera edad.

. ,.,.~
1

,

ISALVALA.

GRÁFICO: JA T

. Experto en
medicina del
deporte
Juan de Días Beas Jiménez
se licenció enMedicina en
la Universidadde Granada,
para especializarse poste-
riormente en Medicina del
Deporte y dentro de es(e
campo en la rama de Trau-
matología. Hasta el año
2006 trabajó como respon-
sable médico del Sevilla CF
y más tarde pasó'a desa-
rrollar su labor en el Cen-
tro Andaluz de Medicina
del Deporte, ubicado en
Sevilla, donde continúa en
la actualidad. Compagina
esta actividad con sus con-
sultas en las clínicas
Sagrado Corazón, de la
capítal andaluza, y Rota
Médica. '

Su compromiso con la
medicina deportiva le ha
llevado además a colaborar
como asesor de la organi-
zación Efimeva, que impul-
sa la práctica del ejercicio
fisico en Rota, y del Centro
de Alto Rendimiento
Manuel Alcalde que dirige
Paquillo Fernández en Gua-
dix (Granada). Reciente'
mente ha obtenido el grado
de doctor en la Universidad
de Cádiz por su tesis sobre
el deporte como moderador
del consumo de fármacos
en la tercera edad.

LA PLATAfORMA PRO SANTIAGO ESPERA TU DONATIVO

"
El ingreso o la orden de transferencia deberán realizarse a favor de. la cuenta, abierta

en su entidad a nombre de PLATAFORMA PRO IGLESIA SANTIAGO cuyo nWnero es:

"

, 2071-1200-11-0187774032

Está enfermo Santiago
y antes de que se nos muera

su Jerez de la Frontera
quiere evitar ese trago.

Coraz6n de rey mago
tiene que tener Jerez

y dar, con esplendide,
lo que pueda cada cual.

Esta herida es tan 11UJrtal

que hay que cerrar de una vez

Antonio Gallardo

+
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EN FORMA. Personas que participan en las clases de .natación para mayores de 65 años en una piscina./ MIGUELGÓMEZ

Unestudiod'emuestraqueelejerciciosirvepara
reducirelconsumodefármaco$enlosmayores
Laspersonas que hacen deporte de forma regular tornan menos
medicamentos para la artrosis, el colesteroly la hipertensiónarterial

. .

Losbeneficios empiezan anotarse a partir de los dos años de actividad

Rocfo HEREDIA

La salud es el tema que más pre-
ocupa a las personas mayores de
65años, incluso por encima de la
situación económica. La elevada
prevalencia de enfermedades car-
diovasculares y endocrinológicas
como la diabetes, además de fac-
tores de riesgo como la hiperten-
sión, el colesterol y la obesidad,
hacen que estas personas incre-
menten con la edad el número de
fármacos que consumen a diario.

Unos hábitos de vida saluda-
bles influyen en la duración de
la vida sin enfermedad y disca.
pacidad, ya que la actividad físi-
ca puede ayudar a retrasar la
aparición de numerosas patolo-
gías..La práctica de ejercicio con-
tinuado sirve para reducir el con-
sumo de medicamentos en los
mayores.

- Estas son algunas de las con-
clusiones principales que se
extraen de un estudio elaborado
por Juan de Dios Beas Jiménez,
especialista en Medicina del
Deporte, que obtuvo reciente-
mente el grado de doctor por la
Universidad de Cádiz (UCA) con
su tesis titulada El ejercicio ¡[si-

+
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co como moderador del consumo
defármacos en la tercera edad.

Este trabajo fue elaborado
durante cuatro años cUandoBeas
Jiménez trabajaba como médico
en el programa que desde 1998
desarrolla la organización Efi-
meva en colaboración con el

-Ayuntamiento' de Rota y la Dipu-
tación Provincial en esta locáli-
dad de la Costa Noroeste gadita.
nao Se'trata de una actividad que
impulsa la práctica deportiva en
las personas mayores, cuenta con
seguimiento especializado y.con
un registro pormenorizado de
los datos médicos de los partici-
pantes. Las sesiones, en las que
se pone en marcha una rutina de
ejercicios elaborada por un
licenciado en Educación Física,
se imparten tres veces por sema-
na en el pabellón municipal o en
el paseo maritimo de R~ta. En

Eltrabajo siguió
durante cuatro años
la evoluciónflsica
de 50 participantes

ellas se trabaja la resistenci;¡,
aeróbica, la fuerza muscular y
la movilidad de las articulacio-
nes con ejercicios de intensidad
.moderada.

La idea de analizar el consumo
de medicamentos en esta pobla-
ción partió de este programa pilo-
to. <<Leshacíamosreconocimien-
tos médicos completos y vlque
comparando determinados pará-
metros el consumo de fármacos
permanecía estable, cuando lo
normal es que .aumente de forma
exponencial a estas edades», seña-
ló el autor del trabajo.

Sin embargo, cuando empezó a
indagar en el tema comprobó que
la bibliografía que existía al res-
pecto era escasa y no estaba'actua-
lizada. No existían estudíos que
demostraran esos indicios y creyó
conveniente dedicar su tesís doc.
toral a.investigar la'relaciónentre

Las sesiones

adaptadas trabajan
la resistencia, la
fuerza y la movilidad

-

deportey consumo de medica-

mentosen losmayoresde65años.
Lo primero que hizo fue selec-

cionar un grupo de 25 personas
entre los 265particípantes del pro-
grama de ejercicio físico de Rota,
para comparar más tarde su evo-
lución con un grupo de control de
otras 25 personas de las mismas
características y el mismo ámbi-
to social, pero que no hacian nin-
gún tipo de actividad deportiva.
Estas fueron elegidas de forma
aleatoria entre los pacientes de
Beas Jiménez .en el centro de
salud Rota Médica. Artrosis,
hipertensión y colesterol fueron
los problemas más frecuentes en
am.bos grupos.

Variables analizadas
El estudio analizó la edad, el
sexo, el peso, la talla, los antece-
dentes patológicos, el número y
el tipo de fármacos consumídos
por día y el coste de los trata-
mientos. Con los historiales
médicos de los participantes y
los controles anuales que se rea-
lizaron, el autor del trabajo pudo
demostrar que el ejercido físico
regular contribuye a mejorar el
estado de salud de las personas

Intensidad moderada: se aconse-

ja a los mayores ¡:le65 años que
realicenalgún tipo de actividad fíSi-
ca de intensidad moderada.duran-

te 30 minutos la mayoría de los días
de la semana.

Continuidad: no es necesario que

el ejercicio se haga de forma con-

tinuada, es igual de beneficioso si

se realiza en varios periodos.
Nivet: los niveles de actividad deben

estar relacionados directamente
con el nivel de forma física de los
participantes e inversamente con
laedad.
Aumento gradual: los mayores que

han pasado mucho tiempo inacti-

vos pueden 'empezar suavemente
con unos minutos de actividad ai

día y aumentar la duración de for-

magradual.
Síntomas: si una actividad no pro-

vocasíntomas, es muy poco pro-

bable que sea contraproducente.

Beneficios: para ia mayoría deias

personas mayores los beneficios

de practicar ejercicio físico supe-

ranlos riesgos..

de edad avanzada y les ayuda a
regular el consumo de fármacos.

Lam\'diadiaria de medica-
mentos to1nados fue superior en
el grupo de los inactivos duran'
te lo.s cuatro años que duró el
estudio. Empezaron con 2,52fár-
macos al,día y llegaron hasta los
5,92. El grupo de los que hacían

\"jer~ic,iói¡!eforma'regular logró
frenar ese Incremento y mante-
nerse estable en los 2,52medica-

"""""""


