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Semana Santa

El cielo se abrid
en la tarde del
Jueves Santo
sanluqueiio

Tras una mafana lluviosa, la Esperanza
y el Cautivo, salieron en procesion

ey ipnaitcondav i |
SANLUCAR '

F. Javier Franco

Ayer sipudo ser. A diferenciade
lo que ocurrié desafortunada-
mente el Miércoles Santo, las
intensas lluvias de la mafiana y
las distintas previsiones de pre-
cipitaciones para la tarde no
impidieron a las hermandades
de La Esperanza y El Cautivo
sacar sus pasos a la calle. Am-
bas cofradias, que figuran entre
las que poseen mds nazarenosy
devotos de la Semana Mayor de
Sanlucar, si pudieron salir ayer
por los barrios Alto y Bajo del
municipio.

Agotando la posibilidad de
ese margen maximo de una ho-
rapara lademora de sus salidas
procesionales que permite el
Consejo Local de Hermanda-
des y Cofradias, sendas entida-
des religiosas decidieron desfi-
lar, aunque fuera con ese retra-
s0, perfectamente coordinadas
ensusrecorridos para que éstos
no se vieran afectados en los lu-
gares de paso coincidente. Los
prondsticos apuntaban a cierta
mejoria para la tarde, aunque
con riesgo de lluvias, pero el

cielo se abrid y las dos hermanda-
des tomaron la aplaudida deci-
sidn.

Finalmente, no tuvieron que
quedarse con incontenibles ganas
de procesionar alrededor de 450
nazarenosy 120 costaleros, aparte
de otros hermanos y devotos de la
Cofradia del Santisimo Cristo dela
Expiracién, Primitivo de -las
Aguas, Maria Santisima de la Es-
peranzay Santa Angela dela Cruz,
siendo ésta una Semana Mayor
muy especial, la primera desde la
coronacidn candniea de la sagrada
titular de la hermandad el pasado
mes de octubre en un abarrotado
paseo de La Calzada de manos del
obispo de la Dideesis de Asidonia-
Jerez, Juan del Rio Martin. En
cuanto a la Cofradia de Nuestro
Padre Jestis Cautivo y Marfa Santi-
sima de la Estrella, Madre de la
Iglesia, y San Francisco de Asis, a
los més de 500 nazarenos habia
que sumar 140 costaleros y aproxi-
madamente 600 personas deseo-
sas de acompafiar de penitencia,
sobre todo, al paso de misterio, co-
mo asi fue. Por cierto, entre los es-
trenos de esta hermandad desta-
caba el nuevo manto de la Virgen,
en sustitucidn del anterior, que su-
frié ciertos desperfectos en la pa-
sadaSemana Santa.

| LA JORNADA |
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El Cristo de la Expiracién, por las calles de S3nlii¢
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Detalle del paso del Cristo de la Expiracién.

La lluvia dio una
trequa y dejo salir
a Los Dolores

sl sttt et
ROTA

Herminia Romero

Desde primera hora de la ma-
flana, los hermanos de la Her-
mandad de Nuestra Sefiora
de Los Dolores miraban al cie-
lo. Tras la noche del Miércoles
Santo en la que se quedd en
capilla la Hermandad de la
Salud, Los Dolores temian co-
rrer con la misma suerte ya
que durante toda la mafiana
la lluvia se apoderd del cielo
rotefio, pero en torno a las
cuatro de la tarde, el tiempo
dio una tregua y permitié que

la Virgen de los Dolores proce-
sionara por las calles mds céntri-
cas de las localidad en un dfa es-
perado por muchos cofrades.

Asi se vivia el ecuador de esta
Semana Grande de la Villaen la
que Nuestra Sefiora de los Dolo-
res acompafiada del Santfsimo
Cristo de la Caridad abria las
puertas de la capilla de la Cari-
dad para dejar salir a una de las
hermandades que goza de mu-
cho fervor en la Villa. El dfa festi-
vo coincidid ademads con la llega-
da de turistas a la localidad que
también acompafiaron a esta co-
fradia en su estacién penitencial.

Puntualmente, y tras muchas
horas de desvelo, Nuestra Sefio-

ra de los Dolores asomaba por la
plaza de Andalucia donde minu-
tos antes se habian congregado
numeroso piblico para acompa-
fiarla. A la voz de su capataz, Pe-
dro Merino, y gracias al esfuerzo
de la cuadrilla de 30 costaleros,
Los Dolores se lucid en su salida,
en su paso por la Cuesta del Ba-
rrio o enlaplaza Barroso.

Llevaba una saya granate bor-
dada en oro, la mds antigua de la
hermandad, con un manto negro
de tisi junto con toca de sobre-
manto realizado por Pepi Olme-
do. Durante el cortejo, donde la
acompafian unos 240 hermanos
con ciriales, las mujeres cofrades
de esta hermandad lucieron la
tradicional mantilla espafiola.
Unanovedad que se incluyd en el
afio 2006 y que en esta Semana
Mayor volvia a incluirse como
una forma de hacer participe ala
mujer dentro del mundo de las
cofradias. Una decena de ellas,
de riguroso negro, al ser una jor-
nada de luto, dieron un mayor
realce al Jueves Santo.

El tiempo permite

‘aJesus Cautivo

realizar su itinerario

e e ]
CHIPIONA

Olga Mufioz

Ayer, Jueves Santo, tal y como
estaba previsto, la Herman-
dad de Nuestro Padre Jesis
Cautivo, Nuestra Sefiora de
los Dolores y San José Obrero
salié en procesidn para reco-
rrer las principales calles del
centro de la Localidad.

El paso de Jesiis Cautivo
guiado por su capataz, Fran-
cisco Sdnchez, hizo su apari-
cién a las 20:00 horas desde
la Parroquia Nuestra Sefiora
dela O enlaPlazaJuan Carlos

I, que lucié a rebosar de gente,
acompafiado por la Banda de
Miisica Santisimo Cristo el Ama-
rrao de Avila que como es tradi-
cién, acompafia a Jesis Cautivo
desde hace ya varios afios.

Aunque no cesé la lluvia du-
rante toda la mafiana, finalmen-
te el tiempo mejord durante el
transcurso de la tarde y permitid
ala cuadrilla de costaleros reali-
zar el itinerario previsto con la
imagen de Jests Cautivo, que ha
lucido por primera vez en su his-
toria la tiinica de color crudo en
lugar de la tradicional de color
morada y el cortejo que acompa-
fid a este paso sustituyd el fajin
por un cingulo.



14

VIERNES, 21 DE MARZO DE 2008 @ Diario de Cadiz

Provincia

| LA PREVIA |

Semana Santa

4
.

‘p

iaksiiRe i
ROTA

| Herminia Romero

| El Viernes Santo por la tarde
une por las calles de lalocalidad
a la Hermandad del Santo En-
tierro de Cristo v Soledad de
Marfa Santisimay ala Herman-
dad del Cristo de la Veracruz y
Maria Santisima de las Angus-
tias que sacardn a la calle sus
mejores galas para enfilar la
rectafinal de la Semana Grande
delaVilla. ;

Cada Viernes Santo, es el
Cristo de la Veracruz, un crucifi-
cado del afio 1726, obra de Pe-
dro Roldén de Sierralonga, el
que inicia las salidas procesio-
nales. A él le sigue su Madre,
Maria Santisima de las Angus-

tias, una dolorosa bajo palio, reali-
zada por Ramén Chaveli en el afio
1943. Serd en torno alas siete de la
tarde cuando las puertas de la Ca-
pillade San Roque se abran por ter-
cera vez en la Semana Santa para
dejar paso a dos de los cuatro titu-
lares que la Hermandad de la Vera-
cruzsaca a la calle durante las dife-
rentes estaciones de penitencia.
Tan solo dos horas mds tarde, al-
rededor delas 21.15 horas, loshara
desde la parroquia de Nuestra Se-
fiora de la O, la Hermandad del
Santo Entierro de Cristo y Soledad
de Marfa Santisima, una jornada
en laque el silencio se rompe con el
acompafiamiento musical de las
Dolorosas. El Santo Entierro repre-
senta a un Cristo yacente, que data
del siglo XVIIL, una talla restaurada
en el afio 2000 a la que le sigue su
Madre, que representa a Maria so-

El paso del Santo Entierro en una de sus salidas procesionales por las calles de Rota. IS EA

La Veracruz y el Santo
Entierro se unen hoy
por las calles de Rota

La primera cofradia saldra a las siete de la tarde desde San
Roque e La segunda lo hara a las nueve y cuarto de la noche

lo delante de la cruz de la que atin
cuelga el sudario. Esta herman-
dad, eslatinica que cuentaenlalo-
calidad rotefia con la peculiaridad
de pasar bajo el arco del Ayunta-
miento, un momento cumbre, da-
da la dificultad de los costaleros
que tienen que realizar el pequefio
tramo en cuclillas en una zona don-
de la escasa altura del arco yla es-
trechez del mismo dificultan cual-
quier maniobra. Ademds, este afio
han medificado el itinerario para
tomar por la calle Poeta Felipe Be-
nitez y Castelar hasta llegar a San
Roque. A pesar de este cambio, am-
bas hermandades, coinciden en un
puntodesusrespectivositinerarios
dando a la jornada de luto y silen-
cio del Viernes Santo todo el es-
plendor que merece una Semana
Santa que va rozando su recta fi-
nal.

HOY EN LA PROVINCIA

MEDINA

El paso del Santo Entie-
rro,yaterminado

Con especial inquietud y la mi-

i ciencia los hermanos de la Co-
Buena Muerte las nueve de la

noche del Viernes Santo para
efectuar la salida procesional.

| sicabe, puespor primeravezes-
| trenardn el paso de misterio del
titular completamente termi-
nado. Se trata de una hermosa
obra: canastilla, respiraderos y
cuatro grande faroles una en ca-
da esquina construidos en ma-
deradecedroy cresteriade pla-
ta repujada en los talleres de la
Orfebrerfa Olmo Quirés de Ro-
| ta. En el conjunto destacan las
cartelas de plata que rodean al
paso donde se ha esculpido en
relieve las distintas estaciones
del via crucis. El cortejo parte a
las nueve de la noche desde la
" Iglesia Parroquial de Santiago
el Mayor. AL CANDGN

BARBATE
Nuevaimagen del Cristo
del Santo Entierro

ElViernes Santode Barbate este
afio 2008 presenta el principal
estreno de nuiestra Semana
Santa con la salida por primera
vez anuestras callesde lanueva
imagendel Santo Entierroreali-
zada por el imaginero gaditano,
Luis Gonzdlez Rey, que fue ben-
decida a finales del pasado mes
de febrero. Estabellaimagen de
Cristo muerto destaca por su
realismo con un rostro dulce
donde Nuestro Sefior parece
mds bien dormido que muerto.
Tras el paso de misterio desfila
Nuestra Sefiora de la Soledad,
imagen de Miguel Liinez Capo-
te, que muchos la llaman la
“guapa de Barbate” por su espe-
cial belleza serena y dulzuralle-
na de dolor por la muerte de su
Hijo. Elitinerario este afio cam-
bia en algunas de sus calles te-
niendo prevista su salida a las
calles de Barbate a partir de las
21,30 horas desde la Parroquia
de San José paraembocarla Ca-
lle Cervantes (derecha), Pio XII,

rada al cielo, esperan con impa- |

Albufera, Avenida Andalucia, |

| AgustinVaro, paso por Carrera Ofi-
| cial, San Paulino, Calvo Sotelo,
| MatfasMontero, José Martinez Ro-
| mero, Avenida Andalucia, Calle
Cervantes y Templo, sobre la 1:30
| horas. 1.p. TOCINO

|  fradiadel Santisimo Cristodela |

| CONIL
| Nueva canastillaenel pa-
| sodel Santo Entierro

| Enesta ocasitn los cofrades es- |
tdn mds ilusionados que nunca |

Eljoven artesano conilefio Juan Jo-

sé Rosado ha continuado las labo-

| res de tallado del nuevo paso del

| Santo Entierro que vio la luz por
primera vez el afo pasado, como
estreno destacado de este viernes
se podrd disfrutar de una canastilla
tallada en su totalidad a la que
acompafardn cuatro dngeles en
las esquinas y dos penachos a los
costados del paso. Serdn las princi-

- pales novedades de la tltima pro-
cesién de la Semana Santa Conile-
fia la de la Hermandad del Santo
Entierro y Nuestra Sefiora dela So-
ledad, que partird a las siete de la
tarde de la Parroquia de Santa Ca-
talina. También la Virgen afade
nuevo bordado y escudo en las cai-
das. PEPIOLMEDO

VEJER
Cambioderecorridodela
Oracién en el Huerto

LaHermandad y Cofradia de Naza-
renosdel Santisimo Cristo dela Ca-
ridad en su Santo Entierro y Maria
Santisima de la Soledad partird a
las ocho de esta tarde desde la igle-
sia parroquial del Divino Salvador
en la que se encuentra su sede ca-
nénica. El cortejo, compuesto por
dos pasos saldrd hacia la calle
| Nuestra Sefiora de la Oliva toman-
| dolaestrechaesquinadondeseen-
| cuentrael mosaicode lapatronade
la poblacidn la Virgen de la Oliva,
donde se recogerd sobre las doce
menos cuarto de la noche. Como
exorno floral, el Santo Entierro
tendrd claveles rojos, llevando ve-
las de color azul (color con que se
simboliza la caridad). La imagen
de la Soledad llevara claveles, gla-
diolos y velas de color blanco. Este
afio se estrenala peana sobre laque
se asienta la imagen de la Virgen.
Ademds de la salida v la entrada al
templo, se recomiendalabajadade
la calle.José Castrillén y del Arco de
laVilla ylasubida porlacalle Nues-
tra Sefiora dela Oliva. .m.RuiZ

Tres cofradias desfilan hoy por
Barrio Alto y Barrio Bajo

B e
SANLUCAR

F. Javier Franco

Nuevamente si el tiempo no lo im-
pide, este Viernes Santo desfila-
ran por las calles de los barrios Al-
to y Bajo de la ciudad tres cofra-
dias.

La primera en echarse a la calle
serd la Hermandad del Santisimo
Cristo de la Vera-Cruz y Nuestra

Sefiora de la Soledad en los Miste-
rios Dolorosos del Santo Rosario,
que tiene prevista su salida a las
seis y media de la tarde. Habida
cuenta que radica en la Parroquia
de Nuestra Sefiora de la 0, el tem-
plo donde todas las cofradias de
Sanlicar han de realizar su esta-
cién de penitencia, esta herman-

dad la efectuard antes de salir en’

procesidn. En la calle Ancha se
hallard previsiblemente pasadas
las nueve y media de lanoche.

La Hermandad de Maria Santi-
sima de las Angustias iniciard su
recorrido procesional a las siete
menos cuarto de la tarde desde su
sede candnica, la Parroquia de
MNuestra Sefiora del Carmen. En
la Parroquia de la O entrar4 alre-
dedor de las nueve menos cuarto
de lanoche. Después de bajar por
la Cuesta de Belén hard lo propio
en la Carrera Oficial de la calle
Ancha desde las diez y diez de la
noche.El comienzo de su recogi-

P & i
La Virgen de la Soledad.

da estd programado para las doce
delamedianoche.

Por su parte, la Cofradia de Las
Llagas y Sangre de Cristo, Santo
Entierro de Nuestro Sefior Jesu-
cristo'y Soledad de Marfa Sant{si-
ma saldrd de su templo, la Iglesia
de San Francisco, a las siete de la
tarde. Su paso por la Plaza de la
Paz estd previsto para minutos
antes de las nueve y media de la
noche. Un cuarto de hora después
deberd entrar en la Iglesia Mayor.
Las once de la noche es la hora fi-
jada para su desfile por la calle
Ancha en la Carrera Oficia. Los
primeros nazarenos de esta her-
mandad estardn otra vez en el
céntrico templo a la una de la ma-
drugada.



informacidn
VIERNES 21 DE MARZO, 2008

Provincia Rota 27

sonpeo El delegado hizo referencia al conocimiento que tienen los ciudadanos sobre la gestion municipal

Liano expone las soluciones a
las demandas de los vecinos

La encuesta realizada
por el Consistorio a los
habitantes servira para
priorizar proyectos

Vivienda, paro

y seguridad se

apuntan como los retos
primordiales a superar

A.P.
ROTA

Tras desglosar la encuesta que se
realizé a principios de ano para
conocer la vision que los ciuda-
danos tienen de los servicios que
ofrece el Ayuntamiento roteno y
los problemas que les afectan, del
delegado de Régimen Interior y
Gobernacion, Juan Antonio Lia-
no Pazos, ha presentado las pro-
puestas, proyectos y alternativas
que el Gobierno municipal im-
pulsa para dar respuesta a las de-
mandas de los vecinos.

En primer lugar, Liafio quiso
destacar que la encuesta denota
que los ciudadanos tienen un ma-
yor conocimiento de la gestién
municipal. Segin dijo, este ma-
yor conocimiento que la pobla-
cién presenta sobre el Ayunta-
miento tiene mucho que ver con
la pigina web del Ayuntamiento
(www.ayrota.es), cuya creacién y
mejora es para Liano “todo un
acierto”.

Entrando en los asuntos que
preccupan a la poblacién como
esel caso de lavivienda, Liano Pa-
zos recordé que en la pasada le-
gislatura el Ayuntamiento dio un
“paso importante para dar res-
puesta a parte de esta demanda
social” con la construccion y en-
trega de cerca de 460 viviendas

seGURIDAD El proyecto podria hacerse e

protegidas y asegurd que el Ayun-
tamiento de Rota seguird desti-
nando suelo a viviendas de pro-
teccién piiblicaya planificadas en
otros sectores.

PARO
Con respecto al paro, que des-
punta como uno de los principa-
les asuntos, Juan Antonio Liano
indicé la creacién de un poligo-
no industrial que dard cabida a
unas cien naves industriales. Este
poligono industrial albergard a
nuevos emprendedores asi Tommo—
a empresas gue requieran unas
mayores instalaciones.

En el campo del desempleo, el

fectivo este mismo mes

Liafio ha asegurado que el equipo de Gobiemo seguira en la linea de construir nuevas

delegado de Régimen Interior y
Gobernacién resaltd que en nues-
tra localidad hay muchas perso-
nas que se forman en el sector del
turismo, y que tendrin en el fu-
turo Hotel Escuela de Punta Can-
dor un motor que contribuiri al
desarrollo turistico de la ciudad y
ofrecerd formacién a muchos pro-
fesionales y futuros trabajadores
del sector.

Por otro lado, Liano Pazos des-
tact la puesta en marcha nume-
rosos proyectos, como el parking
publico de La Merced, al que se
le sumarin un total de 512 apar-
camientos subterrineos que se
han comenzado a construiren su

INFORMACIKIN
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primera fase en la barriada de las
512 viviendas, los aparcamientos
que se creardn en el Molino, los
que se construyen en el solar de
la empresa Ferris en la avenida de
San Fernando, o los que se co-
menzardn a construir en el cine

Con estos proyectosse hard
sible, seguin indicé el nsable
de Régimen Interior y Goberna-
cién de Rota, que los ciudadanos
puedan aparcar sin problemas tan-
tosivan al centro, como en las zo-
nas residenciales.

Ademis, en este mismo apar-
tado, el delegado records que el
Ayuntamiento mantiene un con-

tencioso por el uso de la zona de
aparcamiento que la Junta de An-
dalucia tiene vallada en el puerto
deportivo, que esperamos “se so-
lucione de una vez por todas”, ya
que supondria una importante
bolsa de aparcamiento cerca del
centro.

CENTRO DE SALUD

Pero ademas, Liano se refirio al
centro de salud. Asi, destacd que
tras muchas reuniones con la Jun-
ta, el Ayuntamiento ha puesto so-
bre la mesa que se encargara de
la financiacion del proyecto y la
construccién, por lo que tan so-
lamente solicita al la auton-
zacién y la garantia de que dota-
raal centro de personal y equipa-
miento, Indico, asimismo, que ya
se ha llegado a un acuerdo para
el que futuro centro de salud sea
unarealidad en estos cuatro anos.

En cuantoalaseguridad, el de-
legado asegurd que “somos uno
de los pueblos de la provincia de
Cadiz donde mds nos hemos pre-
ocupado porla idad”, apun-
tando que para ello el equipo de
Gobierno habasado su gestién en
tres pilares: la Policia Local, que
se ha dotado de materialesy de in-
fraestructura con la construccién
delanuevajefatura; la Policia Na-
cional, para la que se estd traba-
jando en la construccién de una
nueva Comisaria; y la Guardia Ci-
vil, para la que el Ayuntamiento
esta en contacto con la Direccién
de la Guardia Civil con el fin de
construir una nueva Casa Cuartel
o mejorar la existente.

Por iiltimo, y con el fin de que
la ciudad disfrute de los niveles
que le caracterizan, el delegado
de Régimen Interior explico que
en breve se actualizara el conve-
nio en materia de lalimpieza para
mejorar los mediosy dar respuesta
ala demanda de la ciudad.

ElPleno apruebalacesiondeuna
parcelaparalanueva comisaria

A.P.
ROTA
En la sesion ordinaria celebrada
por el Pleno Municipal en la ma-
nana del miércoles dia 19 de mar-
zo, ha quedado aprobada la ce-
sion gratuita al Ministerio del In-
terior de una parcela municipal
para la construccion de la nueva
comisaria de la Policia Nacional.
l.&l prupul:sla pl'l:!il_‘lllafiil p()r
elalcalde de Rota, y que fue apro-
bada con los votos a favor de to-
dos los grupos municipales, afec-
ta a la parcela, propiedad del
Ayuntamiento que se ubica en el
nimero 113 de la avenida Princi-
pes de Espana.

Segun explicé el alcalde rote-
no, Lorenzo Sinchez, el proyec-
to de construccion de esta nueva
comisaria ya esti conchuido, yade-
mis estd visado por la propia Di-
reccion General de la Policia Na-
cional, de manera que en estos
momentos el Ayuntamiento esta
pendiente de la tramitacién de su
licitacién, y de presentar el pro-
yecto definitivo, que tal y como
apuntd el alcalde de Rota, podria
hacerse efectivo en el Ministerio
del Interior a finales de este mis-
mo mes.

Con todo, la propuesta en vir-
tud de la cual el Pleno da luz ver-
de a la probacién provisional de

esta cesién, forma parte del pro-
ceso administrativo que hayl::iue
cumplir para hacer efectiva la ce-
sién de estos terrenos destinados
a levantar una nueva comisaria,
que supondrid una mejora en las
instalaciones y por tanto en las
condiciones de trabajo que el

de la Policia Nacional de-
sarrolla en la ciudad.

Cabe recordar que el Ayunta-
miento de Rota dio un imporiante
paso a mediados del pasado ano
para que el proyecto de cons-
truccion de una nueva comisaria
de Policia Nacional en la locali-
dad, fuese una realidad palpable
en esta legislatura.

La medida se arproiu; ;;or una.n.i.midad po.r‘parte d todos los paﬂ.i.
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Uno de cada tres

parados en la provincia
lleva mas de un aiio a
la espera de un trabajo

Otro tercio de los demandantes de empleo lleva sélo
menos de tres meses apuntado al servicio andaluz

El 37,94% de las solicitudes es para puestos en los
que no se exige ninguna cualificacién

ALEX MEDINA R.

Un jerezano renueva por guinta
vez su cartilla del paro. Corre
mediados de febrero y el sol es pri-
maveral. El documento refleja que
ha pasado mas de un afo desde el
dia en que la empresa (segura-
mente de la construccion, aunque
la industria también deja victi-
mas duraderas) no le renovo el
contrato v €l tuvo que inscribirse
como demandante de empleo.

Desde entonces, y ya que tiene
posibilidad de pedir seis ocupa-
ciones, ha reclamado un puesto
como trabajador no cualificado,
albanil, pedn y en el tltimo tri-
mestre se animo a marcar la casi-
lla del camarero. Nada de nada:
para la estadistica oficial, ya es
un parado de larga duracion.

La misma estadistica reflejaria
que el siguiente parado en salir
de la oficina del Servicio Andaluz
de Empleo no llevaria mas de tres
meses desempleado; y un tercero,
entre tres y 12 meses. Asi se repar-
ten los porcentajes del tiempo que
llevan como demandantes de
empleo los habitantes de la pro-
vincia.

Para ser un poco mas exactos,
¥ recogiendo los datos que ofrece
el iltimo informe Argos de la Jun-
ta correspondiente a febrero, el
34,25% de los 113.497 parados que
arrojo la provincia gaditana en el
segundo mes del aflo acarrean
méas de un afio en situacion de
desempleado. A partir de esta
barrera, el Ministerio de Trabajo
desconfia tle una posible reinser-
citn si el interesado no se recicla
a traveés de cursos o busca otra
rama de actividad distinta a la que
dejd tiempo atras. y

Salto para el afio
En el lado opuesto, y como conse-
cuencia de la elevada rotacion pro-
vocada por la temporalidad, otro
34,76% de los demandantes de
empleo atn no habia cumplido su
primer trimestre en el paro el
pasado mes de febrero. Entre unos
+y otros, el 17,70% se sitla entre

Provincla de Cadiz: Un poco mds
| de latercera parte de los gadita-
nos lleva mds de un afio en paro.
Un 34,25%. Otro 34,75%, sin
embargo, no ha sobrepasado adn
los tres meses como demandante
de emplea.

Jerez: Un 37,79% acumula un afio

o mas como parado, frente a un

34,10% que adn se considera

desempleado de corta duracidn.

Cadiz: El 39,66% de los parados

| de la capital ha pasado del afio

apuntado a la lista del SAE. Un

31,64% se sitda por debajo de los

90 dias.

p Chiclana: El 26,31% de los chicla-

neros sufria en febrero més de 12

meses de paro. En el lado opuesto,

casi el 40% no rebasaba los tres
primeros meses.

p El Puerto: Después de Chiclana, el

nimero de parados de larga dura-

cién es el menos elevado, de un

30,92%. El 35,02% se quedd sin

trabajo no mds lejos de noviembre.

p Puerto Real: El 37,25% de los
puertorrealefios cumple ya 12
meses en el paro. El 33,87% aln
no atravesd la frontera psicoldgi-
ca de los 90 dias.

p- San Fernando: El porcentaje del
39,77% de parados de un afio o
mas es el mayor de |a Bahia. E|
31,79% restante, de los menores,

10s 90 y los 180 dias de antigiiedad
en el desempleo, mientras que otro
7,88% acumulaba entre seis y nue-
ve meses y, finalmente, el 5,42%
restante superaba los nueve meses
sin llegar al afio. El salto entre este
altimo grupo y el de larga dura-
cion es el que explica que a los
segundos ya se les empiece a con-
siderar como de dificil ocupacion
desde las oficinas de intermedia-
cion laboral.

En lo que respecta al reparto
por ciudades de la Bahia (Jerez,
Cadiz, Chiclana, El Puerto, Puer-
to Real, San Fernando y Sanlu-
car), el porcentaje més elevado de
parados longevos se da en San Fer-

nando, con un 39,77% del total de
desempleados en esta situacion
preocupante. Le sigue a muy poca
distancia la capital, con un 39,66%
sobre el global. El podio lo com-
pleta Jerez, algo mas alejada, con
un 37,79%.

En cambio, los municipios con
mejores cifras (si se entiende
como mejores una tasa mas redu-
cida de parados de més de un afio)
serian Chiclana, donde la cifra se
queda en un 26,31%, y El Puerto,
con un 30,92%. E

Simétricamente, los municipios
con mayor tasa de este tipo pre-
sentan los datos mas reducidos
entre los demandantes por deba-
jo de los tres meses y viceversa.

Sin cualificacién

El informe de la Consejeria de
Empleo también explica en qué
ocupaciones vertieron sus espe-
ranzas los mas de 113.000 parados
gaditanos de febrero. Amén del
reparto estindar (que se fija por
la tltima actividad en la que desa-
rrollaron su trabajo, es decir, agri-
cultura, construccion, industria,
servicios y sin empleo anterior),
el mayor niimero de demandas de
los gaditanos se concentrd en un
puesto sin cualificar. De una for-
ma especifica, el 37,94% de los
parados sefialo este apartado en
el formulario. Y es que sélo un
9,1% de los desempleados curso
un estudio universitario (por el
13,21% de este colectivo que no
pasd de Primaria y un 73,41% que
se quedd en Secundaria).

La siguiente ocupacion con
mayor presencia es la de los tra-
bajadores de la hosteleria (con el
22.07% del total de demandas) y
la tercera, los empleos relaciona-
dos mas relacionados con la cons-
truccidn, como artesanos, traba-
jadores cualificados de la indus-
tria, mineria, etcétera. En este
tercer grupo se enmarca el 14,84%
de solicitudes de empleo.

El resto de ocupaciones pre-
senta datos mas dispersos, si bien
los de tipo administrativo atin
sumaron 10.446 demandas el pasa-

do mes de febrero. O lo que es lo
mismo en términos relativos, el
9,2% del total.

A la hora de trasladar todos
estos nameros de la provincia a
los municipios aisladamente, la
capital y Jerez practicamente
replican los promedios generales,
pero Chiclana equilibra a un nivel
del 20% de representatividad los
de la construccion y la hosteleria
(los no cualificados son el 30%).

Por su parte, en El Puerto la
hosteleria es la que se acerca al
30%, reduciéndose la construc-
cidn a un escaso 11%. Puerto Real,
no obstante, tiene el dudoso honor
de ser la localidad con un por-

SERVICIO DE LIMPIEZA. Una trabajadora friega unas escaleras enun

centaje mas elevado de demandas
de ocupaciones sin cualificacion:
hasta un 46% sobre el total.

Por ultimo, y recordando que
siempre se trata de datos sola-
mente de las personas paradas en
febrero, la presencia proporcio-
nal més nutrida de licenciados
universitarios entre los deman-
dantes de empleo se da en Cadiz
v San Fernando, ciudades que
comparten un 13,97% de parados
con estudios superiores. El opues-
to a esta situacion es Sanldcar de
Barrameda, donde apenas el 7,02%
de los desempleados cursd en la
Universidad.
amedina@lavozdigital.es
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EJERCICIO EN MAYORES DE 65 ANOS

Coste de los farmacos segln los grupos* (euros)
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MNimero de farmacos segin los grupos®
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B Grupo sedentario
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Conbral 1 Contral

Fuente: Juan de Dios Jiménez * Grupos de 25 persones y més de 65 afios

Control3 Centrol 4
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mentos de media diarios. Los far-
macos para el control de la hiper-
tension y los antiinflamatorios
son aquellos en los que se nota
una mayor diferencia entre
ambos grupos, de lo que se dedu-
ce que la artrosis y la tensién
arterial experimentan una mejo-
ria considerable con el deporte,
que sirve también para prevenir
la pérdida excesiva de masa mus-
cular y la densidad 6sea que se
producen con el paso del tiempo.
En pacientes diabéticos, el ejer-
cicio regular facilita el manteni-
miento de unos niveles adecua-
dos de glucemia y en aquellos que
sufren hipercolesterolemia con-
tribuye a controlar la circulacién
de lipidos en sangre.

Sin embargo, para que los efec-
tos de la actividad fisica se tra-
duzecan en una mejora aprecia-
ble del estado de salud es nece-
sario que la practica sea
continuada durante periodos de
al menos dos afios, segin
demuestra el trabajo del doctor
Juan de Dios Beas.

Lo que resulta mas dificil de
demostrar mediante estadisticas
son quizas los beneficios psico-
logicos y sociales de la actividad
en los mayores, pero las expe-
riencias de los especialistas en
medicina deportiva constatan
que el ejercicio mejora las fun-
ciones mentales y el equilibrio
psicofisico, y ayuda a reducir los
trastornos de depresion y ansie-
dad. Las alteraciones del sueno,
que son muy frecuentes a partir
de los 65, también pueden llegar
a desaparecer mediante la préac-
tica deportiva regular.
rheredia@lavozdigital.es

"Expertoen
medicina del
deporte

Juan de Dios Beas Jiménez
se licencio en Medicina en
la Universidad de Granada,
para especializarse poste-
riormente en Medicina del
Deporte y dentro de este
campo en la rama de Trau-
matologia. Hasta el afio
2006 trabajo como respon-
sable médico del Sevilla CF
vy mas tarde pasd a desa-
rrollar su labor en el Cen-
tro Andaluz de Medicina
del Deporte, ubicado en
Sevilla, donde continia en
la actualidad. Compagina
esta actividad con sus con-
sultas en las clinicas
Sagrado Corazdn, de la
capital andaluza, y Rota
Médica.

Su compromiso con la
medicina deportiva le ha
| llevado ademaés a colaborar
| como asesor de la organi-
zacion Efimeva, que impul-
sa la practica del ejercicio
fisico en Rota, y del Centro
de Alto Rendimiento
Manuel Alcalde que dirige
Paquillo Fernindez en Gua-
dix (Granada). Reciente-
mente ha obtenido el grado
de doctor en la Universidad
de Cadiz por su tesis sobre
el deporte como moderador
del consumo de firmacos
en la tercera edad.
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El Club de la Salud, que cuenta con 500 participantes,

promueve el deporte bajo seguimiento médico

Control de los riesgos

star en forma no es cues-
tién de edad. Eso es lo que
creen los 480 miembros
del Club de la Salud, un
programa de promocién del
ejercicio fisico que se desarro-
1la en Cadiz desde hace tres
afios y que esta dirigido a per-
sonas mayores de 65. Camina-
tas por la cindad y gimnasia en

la piscina del pabellén Ciudad

de Cadiz son las actividades que
se ofrecen a los participantes.
Deporte de intensidad ligera o
moderada y bajo impacto, para
minimizar los riesgos.

Segun explican los responsa-
bles del Club de la Salud, los bene-
ficios de este tipo de ejercicio para
los mayores son multiples, siem-
pre que se realicen de forma con-
trolada y con la supervision de
un profesional sanitario. En este
programa se solicita el historial
médico de los participantes a sus

* centros de salud y periddica-

mente se llevan a cabo cuidados
de enfermeria y seguimiento de
la tension arterial.

La mayoria padecen trastor-
nos articulares o endocrinos,
pero los monitores que dirigen

VENTAJAS. La actividad acuética disminuye el riesgo de fracturas en la tercera edad.

TEXTO: R. H. / FOTO: M. GOMEZ

las actividades prestan especial
atencion al grupo de pacientes
de riesgo cardiovascular, que
desarrollan la actividad con cier-
tas limitaciones respecto al res-
to. En otofio e invierno vigilan
con mayor celo a los enfermos
asmaticos, para evitar que se res-
frien o sufran complicaciones.
Cuando llevan varios meses acu-
diendo a las sesiones, se les rea-
liza una valoracion médica para
comprobar como evolucionan
sus patologias.

Estilos de vida

La educacion sanitaria es parte
importante del proceso. Los
enfermeros recomiendan a cada
paciente las pautas que debe res-
petar en su estilo de vida y su ali-
mentacion y le explican el tipo
de ropa y de calzado que deben

Los monitores

vigilan de cerca
a los pacientes
asmaticos

usar en cada actividad.

En una ciudad donde el 14%
de la poblacién supera los 65
afios es importante promocio-
nar habitos de vida saludable
que permitan retrasar la apa-
ricion de enfermedades. Con
este objetivo, el Ayuntamiento
de Cadiz se ha propuesto incre-
mentar la participacién en el
Club de la Salud.

«E] concepto mejora de la cali-
dad de vida no se refiere sdlo al
estado fisico, sino al psicologico
y social. Estas actividades mejo-
ran muchisimo la calidad de
vida, pero también el autocui-
dado de las personas y se pro-
mocionan otras actividades
sociales y culturales», reconocen
los responsables del programa.

Como Cadiz, el resto de los
municipios de la Bahia ofrecen
actividades adaptadas para
mayores de 65 afios. En E' Prer-
to participan 420 persop-.s en el
programa de gimnasiz de man-
tenimiento. Los po':- sportivos
municipales de S«r, Fernando
y Chiclana orgar. an cursos de
natacion para personas de la
tercera edes

LA PLATAFORMA PRO SANTIAGO ESPERA TU DONATIVO

El ingreso o la orden de transferencia deberén realizarse a favor de la cuenta abierta
N, en su entidad a nombre de PLATAFORMA PRO IGLESIA SANTIAGO cuyo niimero es:

2071-1200-11-0187774032

Estd enfermo Santiago

y antes de que se nos muera
su Jerez de la Frontera
quiere evitar ese trago.

Corazdn de rey mago
* tiene que tener Jerez
y dar, con esplendidez
o que pueda cada cual.
Esta herida es tan mortal
que hay que cerrar de una vez

Antonio Gallardo
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EN FORMA. Personas que participan en las clases de natacién para mayores de 65 afios en una piscina. / MIGUEL GOMEZ
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Un estudio demuestra que el ejercicio sirve para
reducir el consumo de farmacos en los mayores

Las personas que hacen deporte de forma regular toman menos
medicamentos para la artrosis, el colesterol y la hipertension arterial

Los beneficios empiezan a notarse a partir de los dos afios de actividad

ROCIO HEREDIA

La salud es el tema que mas pre-
ocupa a las personas mayores de
65 afios, incluso por encima de la
situacion econdmica. La elevada
prevalencia de enfermedades car-
diovasculares y endocrinologicas
como la diabetes, ademas de fac-
tores de riesgo como la hiperten-
sion, el colesterol y la obesidad,
hacen que estas personas incre-
menten con la edad el nimero de
farmacos que consumen a diario.

Unos habitos de vida saluda-
bles influyen en la duracion de
la vida sin enfermedad y disca-
pacidad, ya que la actividad fisi-
ca puede ayudar a retrasar la
aparicion de numerosas patolo-
gias. La practica de ejercicio con-
tinuado sirve para reducir el con-
sumo de medicamentos en los

_ mayores.

Estas son algunas de las con-
clusiones principales que se
extraen de un estudio elaborado
por Juan de Dios Beas Jiménez,
especialista en Medicina del
Deporte, que obtuvo reciente-
mente el grado de doctor por la
Universidad de Cadiz (UCA) con
su tesis titulada El ejercicio fisi-

co como moderador del consumo
de farmacos en la tercera edad.
Este trabajo fue elaborado
durante cuatro afios cuando Beas
Jiménez trabajaba como médico
en el programa que desde 1898
desarrolla la organizacion Efi-
meva en colaboracién con el

-Ayuntamiento de Rota y la Dipu-

tacién Provincial en esta locali-
dad de la Costa Noroeste gadita-
na. Se trata de una actividad que
impulsa la practica deportiva en
las personas mayores, cuenta con
seguimiento especializado y con
un registro pormenorizado de
los datos médicos de los partici-
pantes. Las sesiones, en las que
se pone en marcha una rutina de
ejercicios elaborada por un
licenciado en Educacion Fisica,
se imparten tres veces por sema-
na en el pabellén municipal o en
el paseo maritimo de Rota. En

El trabajo siguié
durante cuatro afios
la evolucién fisica
de 50 participantes

ellas se trabaja la resistencia
aerdbica, la fuerza muscular y
la movilidad de las articulacio-
nes con ejercicios de intensidad
moderada.

La idea de analizar el consumo
de medicamentos en esta pobla-
cion parti6 de este programa pilo-
to. «Les haciamos reconocimien-
tos médicos completos y vi que
comparando determinados para-
metros el consumo de fairmacos
permanecia estable, cuando lo
normal es que aumente de forma
exponencial a estas edades», sefia-
16 el autor del trabajo.

Sin embargo, cuando empezo a
indagar en el tema comprobd que
la bibliografia que existia al res-
pecto era escasa y no estaba-actua-
lizada. No existian estudios que
demostraran esos indicios y creyd
conveniente dedicar su tesis doc-
toral a investigar la relacién entre

Las sesiones
adaptadas trabajan
la resistencia, la
fuerza y la movilidad

deporte ¥ consumo de medica-
mentos en los mayores de 65 afios.

Lo primero que hizo fue selec-
cionar un grupo de 25 personas
entre los 265 participantes del pro-
grama de ejercicio fisico de Rota,
para comparar mas tarde su evo-
lucién con un grupo de control de
otras 25 personas de las mismas
caracteristicas y el mismo ambi-
to social, pero que no hacian nin-
gan tipo de actividad deportiva.
Estas fueron elegidas de forma
aleatoria entre los pacientes de
Beas Jiménez en el centro de
salud Rota Médica. Artrosis,
hipertension y colesterol fueron
los problemas mds frecuentes en
ambos grupos.

Variables analizadas

El estudio analizo la edad, el
sexo, el peso, la talla, los antece-
dentes patologicos, el niimero y
el tipo de firmacos consumidos
por dia y el coste de los trata-
mientos. Con los historiales
médicos de los participantes y
los controles anuales gue se rea-
lizaron, el autor del trabajo pudo
demostrar que el ejercicio fisico
regular contribuye a mejorar el
estado de salud de las personas

ACTIVIDAD RECOMENDADA

p- Intensidad moderada: se aconse-
ja a los mayores de 65 afios que
realicen algun tipo de actividad fisi-
ca de intensidad moderada duran-
te 30 minutos la mayoria de los dias
de la semana.

» Continuidad: no es necesario que
el ejercicio se haga de forma con-
tinuada, es igual de beneficioso si
se realiza en varios periodos.

» Nivel: los niveles de actividad deben
estar relacionados directamente
con el nivel de forma fisica de los
participantes e inversamente con
la edad.

p Aumento gradual: los mayores que
han pasado mucho tiempo inacti-
VOS pueden empezar suavemente
con unos minutos de actividad al
dfa y aurnentar la duracidn de for-
| magradual.

p Sintomas: si una actividad no pro-
voca sintomas, es muy poco pro-
bable que sea contraproducente.
p- Beneficios: para la mayoria de las
personas mayores los beneficios
de practicar gjercicio fisico supe-
ran los riesgos.

de edad avanzada y les ayuda a
regular el consumo de farmacos.

La media diaria de medica-
mentos tomados fue superior en
el grupo de los inactivos duran-
te los cuatro afios que durd el
estudio. Empezaron con 2,52 far-
macos al dia y llegaron hasta los
5,92. El grupo de los que hacian
ejercicio de forma regular logrd
frenar ese incremento y mante-
nerse estable en los 2,52 medica-




